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Phrased, 2 Wall Dancersl [
Advanced \ 4

~
Level:
Choreographie:  CountryVive rx
Musik: Wellerman (Sea Shanty) von Nathan Evans
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 4 Taktschlagen

Sequenz: AAB, AAB, AAB

Part/Teil A (2 Wall)
1-8 Syncopated Dorothy Steps, Rocking Chair, Heel Jack
1&2 RF Schritt nach schrag rechts vorn, LF hinter rechten einkreuzen,
RF Schritt nach schrag rechts vorn
&3 LF Schritt nach schrag links vorn, RF hinter linken einkreuzen
&4 LF Schritt nach schrag links vorn, Y8 Drehung rechts und RF vorn aufstampfen
5& LF Schritt nach vorn, Gewicht zurlick auf RF
6& LF Schritt nach hinten, Gewicht zurlick auf RF
7& LF Schritt nach vorn, /s Drehung links und RF Schritt nach rechts
8& LF Ferse schrag links vorn auftippen, LF an rechten heransetzen
9-16 Cross, Knee Pop, Y4 Triple, Y2 Side Rock, Recover, Full Turn, Side and Hitch
1 RF Gber linken kreuzen [beide Hdnde zum Magen]
& Beide Fersen heben (Knie nach vorne) [beide Hdnde nach aussen schnippen]
2 Fersen senken [Hdnde wieder zurlick zum Magen]
3&4  YsDrehung links und LF Schritt nach vorn, RF an linken heransetzen,
8 Drehung links und LFSchritt nach vorn
56 V4 Drehung links und RF Schritt nach rechts, Gewicht zurtick auf LF
& Volle Drehung rechts und RF an linken heransetzen
7,8 LF Schritt nach links, RF an linken heransetzen
& Linkes Knie anheben/mit der rechten Hand auf den Oberschenkel klatschen
17-24 Hitch Triples travelling back, Roger Rabbits, Ball Step, Stomp, Stompout
1&2 Linkes Knie nach hinten schwingen und LF Schritt nach hinten,
RF Schritt an Ort, LF Schritt an Ort und rechtes Knie anheben
3&4  Rechtes Knie nach hinten schwingen und RF Schritt nach hinten
LF Schritt an Ort, RF Schritt an Ort und linkes Knie anheben
&5 LF nach hinten kicken, LF Schritt hinter RF dabei RF und Knie etwas anheben
&6 RF nach hinten kicken, LF Schritt hinter LF dabei LF und Knie etwas anheben
&7 LF auf Fussballen an rechten heransetzen, RF Schritt nach vorn
&8 LF schrag links vorn aufstampfen, RF rechts aufstampfen

(Option fiir '1-7": Seemanns Arme: Arme gebeugt vor der Brust, rechter Arm (iber linken)
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25-32 Together, Leg Flicks with %2 Turn R, Ball, V2 Pivot Turn, 2 Turn, V4 Slide to R, ¥a Turn with Hitch
1& LF an rechten heransetzen und RF nach rechts schnellen lassen (Knie zusammen),

Gewicht nach vorn auf RF Ballen 6:00
2& Gewicht zurtick auf LF % Drehung rechts und RF Uber linkes Knie schnellen,

Gewicht nach vorn auf RF Ballen 9:00
3&4 Gewicht zurtick auf LF % Drehung rechts und RF nach rechts schnellen (Knie zusammen),

Gewicht nach vorn auf RF Ballen, Gewicht zurlick auf LF 12:00
&5 RF Schritt nach hinten, Gewicht zuriick auf LF
6 2 Drehung rechts auf beiden Ballen (Gewicht am Ende rechts) 6:00
&7,8 % Drehung rechts und LF Schritt nach hinten,

Va Drehung rechts und RF grosser gleitender Schritt nach rechts,

Va Drehung rechts und LF an rechten heransetzen dabei rechtes Knie anheben 6:00

Part/Teil B (1 Wall; beginnt Richtung 12:00)

1-8 Step Fwd, Flick, Step Back, Flick, Step Hitch Side, Slap/Clap Section

1& RF Schritt nach vorn, LF hinter rechtem Bein anheben (mit der R Hand an LF klatschen)
2& LF Schritt nach hinten, RF linkem Bein anheben (mit der L Hand an RF klatschen)

3 RF Schritt nach schrag rechts vorn [Seemanns Arme]

& Linkes Knie anheben [Handriicken zusammen schlagen]

4 LF Schritt nach links [beide Héinde auf die Oberschenkel klatschen]

5 L Hand auf den linken Oberschenkel klatschen

& R Hand auf den linken Handrlicken klatschen

6 L Hand auf den linken Oberschenkel klatschen

& R Hand auf den rechten Oberschenkel klatschen

a L Hand auf den rechten Handrticken klatschen

7 Mit der rechten Hand auf den rechten Oberschenkel klatschen

& L Hand auf den linken Oberschenkel klatschen

a8 Beide Héinde vor der Brust, dann auf beide Oberschenkel klatschen

9-16 & Heel Grind, Sweeps Back, Rock Recover, Skip Turn

& LF fast an rechten heransetzen

1 RF Schritt nach vorn mit rechts (nur die Ferse aufsetzen) (Spitze zeigt nach links),
2 Gewicht zuriick auf LF (RF Spitze nach rechts drehen)

3 RF Schritt nach hinten und LF im Kreis nach hinten schwingen,

4 LF Schritt nach hinten und RF im Kreis nach hinten schwingen

(Option fiir '3, 4": Arme jeweils zur Seite mitschwingen)

56 RF Schritt nach hinten, Gewicht zurtick auf LF

&7 Hipfer auf LF/ R Knie anheben, 2 Drehung links und RF Schritt nach hinten 6:00
&8 Hupfer auf RF/ L Knie anheben, %2 Drehung links und LF Schritt nach vorn 12:00

Smile and Dance

Dance Roger Rabbits Teach
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