
Smile and Dance

Seven-Up!
Type: 	 64 Counts, 2-Wall-Line Dance
Level: 	 Improver
Music: 	 Long Road To Nashville by The Woolpackers
Choreography: 	 A. Pale, E. Castejon, E. Muntaner, E.Argiles, 
	 M. Alemany, M. Bou, O.Tormo

1-8	 Kick diagonal L & R, Rock Step, Together, Hold, Heel Swivel R
1, 2 	 RF kickt diagonal links vw , RF kickt diagonal rechts vw
3, 4 	 RF Schritt rw, Gewicht zurück auf LF
5, 6 	 RF neben LF, Halten
7, 8 	 beide Fersen nach rechts drehen, zurückdrehen

9-16	 Kick diagonal R & L, Rock Step, Together, Hold , Heel Swivel L
1, 2 	 LF kickt diagonal rechts vw. RF kickt diagonal links vw
3, 4 	 LF Schritt rw, Gewicht zurück auf RF
5, 6 	 LF neben RF, Halten
7, 8 	 beide Fersen nach links drehen, zurückdrehen

17-24	 1/4 Turning Toe Strut, Step 3/4 Turn, Rocking Chair
1, 2 	 RF Spitze rechts aufsetzen, 1/4 Drehung rechts Ferse senken
3, 4 	 LF Schritt vw , auf beiden Ballen 3/4 Drehung rechts
5, 6 	 LF Schritt vw, Gewicht zurück auf RF
7, 8 	 LF Schritt rw, Gewicht zurück auf RF

25-32	 1/4 Turning Toe Strut, Step 3/4 Turn, Side, Together, Step, Touch
1, 2 	 LF Spitze links absetzen, 1/4 Drehung links Ferse senken
3, 4 	 RF Schritt vw, auf beiden Ballen 3/4 Drehung links
5, 6 	 RF Schritt rechts , LF neben RF
7, 8 	 RF Schritt vw, LFSp berührt hinter RF

Restart in der 4. Wand ( Count 8 durch Stomp ersetzen)

33-40	 Side, Together, Step, Touch, Lock Step, Touch
1, 2 	 LF Schritt links, RF neben LF
3, 4 	 LF Schritt rw, RFSp berührt vor LF
5, 6 	 RF Schritt vw , LF schliesst hinter RF
7, 8 	 RF Schritt vw , LFSp berührt hinter RF

41-48	 Hop & Kick Bwrd, Together 2x, Hop & Kick R, L, Together, Stomp Up
1, 2 	 LF springt rw & RF kickt vw , RF neben LF und Gewicht rechts
3, 4 	 Schrittfolge wie 1-2
5, 6 	 LF springt rw & RF kickt vw , RF springt rw & LF kickt vw
7, 8 	 LF neben RF , RF stampft neben LF

49-56	 Heel, Hook, Heel, Touch, 1/4 Turn & Heel, Together, Heel, Together
1, 2	 RF Ferse berührt vw , RF kreuzt vor linkem Unterschenkel
3, 4	 RF Ferse berührt vw, RF Spitze berührt rw
5, 6	 1/4 Drehung rechts auf LF & RF Ferse berührt vw, RF neben LF
7, 8	 LF Ferse berührt vw , LF neben RF

57-64	 1/4 Turning Back Toe Strut, Weave, Stomp Up
1, 2 	 RF Spitze rw absetzen, 1/4 Drehung rechts auf beiden Ballen
3, 4 	 LF kreuzt vor RF, RF Schritt rechts
5, 6 	 LF kreuzt hinter RF. RF Schritt rechts
7, 8 	 LF kreuzt vor RF, RF neben LF aufstampfen
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