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Smile and Dance

ShoopShoop
Type: 32 Counts, 4 Wall Line Dance 
Level: Beginner (WCDF Social B 2010) 
Music: "Shoop" by Salt-N-Pepa (97 BPM) 
Choreographer: Swing Kings  

(Roy V., Ray S., Darren B., Pim v. G., Dani T.) 

1-8 Scuff-Hitch-Side R, Scuff-Hitch-Side L, Cross, 1/4 Turn R & Step back R, Weave R 

1 RF nach vorn schwingen, dabei RFFe am Boden schleifen lassen 
&2 RF Knie anheben, RF Schritt nach rechts 
3 LF nach vorn schwingen, dabei LFFe am Boden schleifen lassen 
&4 LF Knie anheben, LF Schritt nach links 
5& RF vor LF kreuzen, 1/4 Drehung rechts herum (face 3:00) und LF Schritt zurück 
6 RF Schritt nach rechts 
&7 LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 
&8& LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen 
9-16 Step Side R, Slide, Sailor Turn 1/4 L, Heel Touches fwrd. x4, & 

1, 2 RF langer Schritt nach rechts, LF an RF heran gleiten lassen 
3&4 LF hinter RF kreuzen, 1/4 Drehung links herum (face 12:00) und RF Schritt nach rechts,  

LF Schritt nach links und leicht nach vorn 
5& RFFe vorne auftippen, RF an LF heran setzen 
6& LFFe vorne auftippen, LF an RF heran setzen 
7& RFFe vorne auftippen, RF an LF heran setzen 
8& LFFe vorne auftippen, LF an RF heran setzen 
17-24 Cross R & Heel R & Cross, 1/4 Turn, 1/4 Turn, Cross Rock R, 1/4 Turn R & Step fwrd. R,  

Lock Step fwrd. L 

1&2 RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links, RFFe diagonal rechts vorn auftippen 
&3 RF an LF heran setzen, LF vor RF kreuzen 
& 1/4 Drehung links herum (face 9:00) und RF Schritt zurück  
4 1/4 Drehung links herum (face 6:00) und LF Schritt nach links 
5& RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF 
6 1/4 Drehung rechts herum (face 9:00) und RF Schritt nach vorn 
7&8 LF Schritt nach vorn, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt nach vorn 
25-32 Heel Kick fwrd. R, Flick 1/2 Turn L, Heel Kick fwrd. R, Coaster Step, Step-Lock-Step L,  

Step-Lock-Step R, Step fwrd. L 

1&2 RFFe nach vorn kicken, Auf LF Ballen 1/2 Drehung links herum (face 3:00) und  
RF nach hinten kicken, RFFe nach vorn kicken 

3&4 RF Schritt zurück, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vorn 
5 LF Schritt nach diagonal links vorn 
& RF hinter LF einkreuzen 
6 LF Schritt nach diagonal links vorn 
& RF Schritt nach diagonal rechts vorn 
7 LF hinter RF einkreuzen 
& RF Schritt nach diagonal rechts vorn 
8 LF Schritt nach vorn 

Happy Dancing....... 
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