
Smile and Dance

Type: 32 Counts, 4 Wall
Level: Improver (Cha Cha, Cuban)
Choreographie:  Kate Sala (Oct. 05)
Music:  Simplemente by Chayanne (CD: Simplemente)
 (Could I Have This Kiss Forever by Whitney Houston & Enrique Iglesias)

1-8  Mambo Step Fwrd R, Mambo Step Bwrd L, 
 Mambo Step ½ Turn R, Step-Lock-Step Fwrd L-R-L

1+2  RF Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf LF, RF kleiner Schritt zurück
3+4  LF Schritt zurück, Gewicht zurück auf RF, LF kleiner Schritt nach vorne
5+6  RF Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf LF, 
 ½ Rechtsdrehung & RF Schritt nach vorne (6.00)
7+8  LF Schritt nach vorne, RF hinter LF absetzen, LF Schritt nach vorne

9-16  Step R, ½ Turn L, ½ Turn L & Step Bwrd R, Coaster Step L, 
 Cross Cha Cha R, Scissor Step L

1+2  RF Schritt nach vorne, ½ Linksdrehung auf beiden Ballen, 
 ½ Linksdrehung & RF Schritt zurück (6.00)
3+4 L F Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach vorne
5+6 R F vor L F kreuzen, L F neben R F aufsetzen, R F vor L F kreuzen
7+8  LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF vor RF kreuzen

17-24  Chasse R, Sway L, Sway R, Chasse L with ¼ Turn L, Step R, ½ Turn L

1+2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts
3  LF kleiner Schritt nach links & linke hüfte nach links schwingen 
4 rechte Hüfte nach rechts schwingen
5+6  LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, ¼ Linksdrehung & LF Schritt nach vorne (3.00)
7, 8  RF Schritt nach vorne, ½ Linksdrehung auf beiden Ballen (9.00)

25-32  Step-Lock-Step Fwrd R-L-R, Cross-Side-Back, Sweep Behind-Side-Step Fwrd, 
 Step-Lock-Step Fwrd L-R-L

1+2  RF Schritt nach vorne, LF hinter RF absetzen, RF Schritt nach vorne
3+4  LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF Schritt zurück
5+6  RF im Bogen über Boden nach hinten schwingen & hinter LF kreuzen, 
 LF Schritt nach links, RF Schritt nach vorne
7+8  LF Schritt nach vorne, RF hinter LF absetzen, LF Schritt nach vorne

Simplemente (a.k.a. Heaven Sent)


