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Smile and Dance

Type:  32 Counts, 4 Wall Line Dance, Smooth (WCS)
Level:  Novice (2007)
Music:  World Of Hurt by Ilse DeLange (100 BPM)
Choreographer:  Tripple xXx

1-8  Walk R & L, Sailor Turn 1/4 R, Step, 1/4 L Step back, Slide & Cross

1, 2  RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn
3&4  1/4 Drehung rechts herum und RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links,
RF  Schritt nach rechts und leicht vor
5, 6 LF Schritt nach vorn, 1/4 Drehung links herum und RF langer Schritt zurück
7&8  Warten (LF an RF heran gleiten lassen), LF an RF heransetzen, RF vor LF kreuzen

9-16  1 1/4 Turn L, Touch fwrd., Touch back, 1/2 Turn R, Shuffle fwrd.

1, 2  1/4 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung links herum
 und RF Schritt zurück
3, 4  1/2 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn, RFSp vorne auftippen
5, 6  RFSp hinten auftippen, 1/2 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn
7&8  LF Schritt nach vorn, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn

17-24  Out, Out, Hold, Sailor Step, Sailor Turn 1/4 L, Touch, Step Turn 1/2 L

&1,2  RF kleiner Schritt nach rechts, LF kleiner Schritt nach links, Warten
3&4  RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Schritt nach rechts und leicht
 nach vorn
5&6  1/4 Drehung links herum und LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts,
 LF Schritt nach links und leicht vor
7, 8  RFSpe vorne auftippen und gleichzeitig Hüfte nach oben bewegen, RF belasten
 und 1/2 Drehung links herum

25-32  Touch, Step, Kick Ball Cross x2, Side Rock R, 1/4 Turn L

1, 2  LFSp vorne auftippen und gleichzeitig Hüfte nach oben bewegen, LF belasten
3&4  RF nach schräg rechts vorne kicken, RF neben LF auf Ballen belasten,
 LF vor RF kreuzen
5&6  RF nach schräg rechts vorne kicken, RF neben LF auf Ballen belasten,
 LF vor RF kreuzen
7, 8  RF Schritt nach rechts, 1/4 Drehung links herum und Gewicht auf LF nehmen
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