
Sofia
Type:  64 Counts, 4 Wall Line Dance
Level:  Intermediate
Choreographer:  Francien Sittrop
Music:  "Sofia" by Alvaro Soler (115 BPM)

1-8  Step fwrd. R, 1/2 Turn L Touch L beside R, Kick-Ball-Step, 
 Dorothy Step, Kick-Ball-Cross
1  RF Schritt nach vorn
2  1/2 Drehung links herum und LFSp neben RF auftippen 6:00
3&4  LF nach vorn kicken, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vorn
5,6&  LF Schritt diagonal links vor, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt diagonal links vor
7&8  RF nach diagonal rechts vorn kicken, RF an LF heran setzen, LF vor RF kreuzen

9-16  Side Rock R, Recover, Behind R, Side L, Cross R, 
 Side Rock L, Recover, Behind L, 1/4 Turn R Step fwrd. R, Step fwrd. L
1, 2  RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF
3&4  RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen
5, 6  LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF
7  LF hinter RF kreuzen
&  1/4 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn  9:00
8  LF Schritt nach vorn

17-24  Rock fwrd. R, Recover, Triple Full Turn in Place, 
 Rock fwrd. L, Recover, Triple Turn 1/2 L
1, 2  RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF
3  1/2 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn  3:00
&  LF an RF heran setzen
4  1/2 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn  9:00
5, 6  LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF
7  1/4 Drehung links herum und LF Schritt nach links 6:00
&  RF an LF heran setzen
8  1/4 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn  3:00

25-32  Jazz Box Cross, Touch fwrd. R, Touch back R, Kick-Ball-Cross
1, 2  RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurück
3, 4  RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen
5, 6  RFSp vorn auftippen, RFSp hinten auftippen
7&8  RF nach diagonal rechts vorn kicken, RF an LF heran setzen, LF vor RF kreuzen

33-40  Side R, Clap-Clap & Side R, Clap-Clap & Side Rock R, Recover, Cross Shuffle
1&2&  RF Schritt nach rechts, 2x in die Hände klatschen, LF an RF heran setzen
3&4&  RF Schritt nach rechts, 2x in die Hände klatschen, LF an RF heran setzen
5,6  RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF
7&8  RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen
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41-48  Paddle 1/2 Turn R, Cross Rock L, Recover & Cross Rock R, 
 Recover & Prissy Walks L-R
1, 2  LFSp vorn auftippen, 1/2 Drehung rechts herum und LFSp links auftippen 9:00
3,4&  LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF, LF an RF heran setzen
5,6&  RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF, RF an LF heran setzen
7  LF vor RF kreuzen, dabei Körper nach rechts drehen
8  RF vor LF kreuzen, dabei Körper nach links drehen

49-56  Monterey Turn 1/2 L with Touch, Shuffle fwrd. R, Shuffle fwrd. L
1, 2  LFSp links auftippen, 1/2 Drehung links herum und LF an RF heran setzen 3:00
3, 4  RFSp rechts auftippen, RFSp neben LF auftippen
5&6  RF Schritt nach vorn, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vorn
7&8  LF Schritt nach vorn, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorn

57-64  Jump fwrd. R, Touch L beside R, Clap, Jump back L, Touch R beside L, Clap,
 Skate back R-L, Rock back R, Recover
&1,2  RF kleiner Sprung nach diagonal rechts vorn, LFSp RF auftippen, klatschen
&3,4  LF kleiner Sprung diagonal links zurück, RFSp neben LF auftippen, klatschen
5, 6  RF Skaterschritt zurück, LF Skaterschritt zurück
7, 8  RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF

TAG/Brücke 1  am Ende der 1. Wand [Start 12:00 / face 3:00] und 
  am Ende der 3. Wand [Start 6:00 / face 9:00] tanze zusätzlich:
1-4  Rocking Chair R
1, 2  RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF
3, 4  RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF

TAG/Brücke 2  am Ende der 2. Wand [Start 3:00 / face 6:00] und 
  am Ende der 4. Wand [Start 9:00 / face 12:00] tanze zusätzlich: 
1-8  Rocking Chair R, Jazz Box turning 1/2 R
1, 2  RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF
3, 4  RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF
5, 6  RF vor LF kreuzen, 1/4 Drehung rechts herum und LF Schritt zurück 9:00
7, 8  1/4 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 12:00

9-16  Rocking Chair R, Jazz Box turning 1/2 R
1, 2  RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF
3, 4  RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF
5, 6  RF vor LF kreuzen, 1/4 Drehung rechts herum LF Schritt zurück 3:00
7, 8  1/4 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 6:00
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https://youtu.be/SJKdY8dH67I
https://youtu.be/86kUzON13k0

