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Fortsetzung auf Seite 2

Sticks and Stones
Type / Level: Phrased, 1 Wall / Intermediate
Choreographie:  Maddison Glover, Simon Ward & Niels Poulsen
Musik: Sticks & Stones von Lauren Spencer Smith

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 16 Taktschlägen

Sequenz: AB, Tag, ABB, Tag, BBB, Ending

Teil A: West Coast Swing ­ 2x ­ Start immer auf 12:00 Uhr

1­8  Stomp R, Hold­Behind­Side, Cross, Side, Drag, Ball,Cross, Side
1, 2 RF rechts aufstampfen/LF Spitze nach links drehen, Halten
&3, 4 LF hinter rechten kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF über rechten kreuzen
5, 6 RF grossen Schritt nach rechts, LF an rechten heranziehen
&7, 8 LF an rechten heransetzen, RF über linken kreuzen, LF Schritt nach links

9­16 Behind, Sweep, Ball, ¼ Turn R, Step, Step, Pivot ½ Turn L 2x
1, 2 RF hinter linken kreuzen, LF im Kreis nach hinten schwingen
&3, 4 LF hinter rechten kreuzen, ¼ Drehung rechts und RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 3:00
5, 6 RF Schritt nach vorn, ½ Drehung links auf beiden Ballen (Gewicht am Ende links) 9:00
7, 8 Wie 5, 6  3:00

17­24 Stomp R, Hold­Behind­Side, Cross, Side, Drag, Ball,Cross, Side
Wie Schrittfolge 1­8

25­32 Behind, Sweep, Ball, ¼ Turn R, Step, Step, Pivot ½ Turn L 2x
Wie Schrittfolge 9­16 6:00

33­40 Mambo Step, Coaster Cross, Side Rock­Cross, ¼ Turn R, 3/8 Turn R
1&2 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt nach hinten
3&4 LF Schritt nach hinten, RF an linken heransetzen, LF über rechten kreuzen
5&6 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF, RF über linken kreuzen
7, 8 ¼ Drehung rechts und LF Schritt nach hinten, 3/8 Drehung rechts und RF Schritt nach vorn 1:30

41­48 Shuffle Forward, ¼ Turn L/Chassé R, Sailor Turn ¼ L, Walk R + L
1&2 LF Schritt nach vorn, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn
3&4 ¼ Drehung links und RF Schritt nach rechts, LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach rechts 10:30
5&6 LF hinter rechten kreuzen und ¼ Drehung links, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn 7:30
7, 8 2 Schritte nach vorn (R ­ L)

49­56 Hip Bumps Fwrd­Back­Down, ¼ Turn R into Hip Bumps R­L­Down, Sailor ¼ Turn R, Walk L + R
1&2 RF Spitze vorn auftippen/Hüften nach vorn schwingen, Hüften nach hinten schwingen, RF absetzen
3, 4 ¼ Drehung rechts und LF Spitze links auftippen/Hüften links schwingen,  10:30

Hüften nach rechts schwingen, LF absetzen
5&6 RF hinter linken kreuzen und ¼ Drehung rechts, LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach vorn 1:30
7, 8 2 Schritte nach vorn (L ­ R)

57­64 Jazz Box 1/8 Turn L with Touch, Out, Out (with Elvis Knees), Hold, Ball, Cross
1, 2 LF über rechten kreuzen, 1/8 Drehung links und RF Schritt nach hinten 12:00
3, 4 LF Schritt nach links, RF neben linkem auftippen
5 RF kleinen Schritt nach rechts dabei linkes Knie nach innen drehen ­ 
6 LF kleinen Schritt nach links dabei rechtes Knie nach innen drehen
7&8 Halten, RF an linken heransetzen, LF über rechten kreuzen

http://www.rainsville-dancers.ch
http://www.rainsville-dancers.ch


Smile and Dance
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Sticks and Stones

Teil B: 32 Counts ­ Cha Cha ­ 6x ­ Start immer auf 12:00 Uhr

1­9 Side, 1/8 Turn l/Back Rock, Locking Shuffle, Rock Step, Back­Touch forward, Back­Touch forward
1 RF Schritt nach rechts
2, 3 1/8 Drehung links und LF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf RF 10:30
4&5 LF Schritt nach vorn, RF hinter linken einkreuzen, LF Schritt nach vorn
6, 7 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF
&8 RF Schritt nach hinten, LF Spitze etwas vorn auftippen
&1 LF Schritt nach hinten, RF Spitze etwas vorn auftippen

10­17 Back Rock, Locking Shuffle forward turning ½ L, Back Rock, Cross, ¼ Turn L, Together
2, 3 RF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf LF
4&5 ¼ Drehung links und RF Schritt nach rechts, LF über rechten einkreuzen, 

¼ Drehung links und RF Schritt nach hinten 4:30
6, 7 LF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf RF
8&1 LF über rechten kreuzen, ¼ Drehung links und RF Schritt nach rechts, LF an rechten heransetzen 1:30

18­25 Cross, 3/8 Turn R, Locking Shuffle Back, Back Rock, Kick­Ball­Point
2, 3 RF über linken kreuzen, 3/8 Drehung rechts und LF Schritt nach hinten 6:00
4&5 RF Schritt nach hinten, LF über rechten einkreuzen, RF Schritt nach hinten
6, 7 LF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf RF
8&1 LF nach vorn kicken, LF an rechten heransetzen, RF Spitze rechts auftippen

26­32 Hold, ¼ Turn R, Point & Point, Jazz Box turning ¼ R with Cross
2 Halten
&3 ¼ Drehung rechts und RF an linken heransetzen, LF Spitze links auftippen 9:00
&4 LF an rechten heransetzen, RF Spitze rechts auftippen
5, 6 RF über linken kreuzen, 1/8 Drehung rechts und LF Schritt nach hinten 10:30
7, 8 1/8 Drehung rechts und RF Schritt nach rechts, LF über rechten kreuzen  12:00
 

Ende:  Der Tanz endet hier nach dem letzten Teil B ­ Richtung 12:00
 RF Schritt nach rechts/beide Arme nach oben (Handflächen zeigen nach oben)

Tag/Brücke
1­8 Side, Hold, Ball, Side, Hold, Ball, Jazz Box 
1, 2 RF Schritt nach rechts, Halten
&3, 4 LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach rechts,  Halten
&5, 6 LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach rechts, LF über rechten kreuzen
7, 8 RF Schritt nach hinten, LF Schritt nach links

9­16 Cross, Hold, Ball, Behind, Side, Jazz Box with Cross
1, 2 RF über linken kreuzen, Halten
&3, 4 LF Schritt nach links, RF hinter linken kreuzen, LF Schritt nach links
5, 6 RF über linken kreuzen, LF Schritt nach hinten
7, 8 RF Schritt nach rechts, LF über rechten kreuzen

Video 1
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