
Smile and Dance

Texas Hero
Type:	 64 count / 2-wall
Level:	 Intermediate
Choreographie:	 Elisabeth (Shaky) Castejon, Olga «Elvis» Torm
Musik:	 Holding Out Of A Hero by Wenche Hartmann
 	 Big Cars by Heather Myles

1-8	 Rock Step Back, Toe Heel Struts Forward,
1, 2	 RF Schritt zurück (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF
3	 Rechte Fussspitze vorne aufsetzen (Fussspitze etwas nach rechts & Körper diagonal rechts)
4	 Rechte Ferse absetzen
5, 6	 Linke Fussspitze vorne aufsetzen (Fussspitze etwas nach links & Körper diagonal links)
7	 Linke Ferse absetzen
8	 RF Schritt zurück (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF

9-16	 ½ Turn & Toe Heel Strut Back, Rock Step Back, ½ Turn & Toe Heel Strut Back, Rock Step Back
1, 2	 ½ Linksdrehung & rechte Fussspitze hinten aufsetzen und rechte Ferse absetzen
3, 4	 LF Schritt zurück (RF leicht anheben) und Gewicht vor auf RF
5, 6	 ½ Rechtsdrehung & linke Fussspitze hinten aufsetzen und linke Ferse absetzen
7, 8	 RF Schritt zurück (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF

17-24	 ½ Turn & Toe Heel Strut Back, ½ Turn & Toe Heel Strut Fwd.,
1, 2	 ½ Linksdrehung & rechte Fussspitze hinten aufsetzen und rechte Ferse absetzen
3, 4	 ½ Linksdrehung & linke Fussspitze vorne aufsetzen und linke Ferse absetzen
5, 6	 RF nach vorne kicken und RF Schritt vorwärts
7, 8	 LF nach vorne kicken und LF Schritt vorwärts

25-32	 2 x Kick, Rock Step Back, Twice
1, 2	 2 x RF nach vorne kicken
3, 4 	 RF Schritt zurück (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF
5, 6	 2 x RF nach vorne kicken
7, 8	 RF Schritt zurück (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF

33-40	 Brush, 3 x Heel Bounce, ½ Turn, Brush, 3 x Heel Bounce
1	 RF Bodenstreifer nach vorne & rechte Fussspitze vorne aufsetzen
2,3,4	 3 x die rechte Ferse auftippen
5	 RF absetzen, dabei ½ Linksdrehung
+	 LF Bodenstreifer nach vorne & linke Fussspitze vorne aufsetzen
6,7,8+	 3 x die linke Ferse auftippen, Gewicht auf LF

41-48	 Vine Right With Point, Rolling Vine Left
1, 2	 RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen
3, 4	 RF Schritt nach rechts und linke Fussspitze links auftippen
5, 6	 LF Schritt nach links mit ¼ Linksdrehung und ½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück
7, 8	 ¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen

49-56	 V-Step, ½ Turn & Forward, Close, 2 x
1, 2	 RF Schritt schräg rechts vorwärts und LF kleiner Schritt nach links
3, 4	 ½ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts und LF neben RF absetzen  
5, 6	 RF Schritt schräg rechts vorwärts und LF kleiner Schritt nach links
7, 8	 ½ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts und LF neben RF absetzen 

57-64	 Toe Touch, Kick, Rock Step Back, Step Forward, Hold, Swivel
1, 2	 Rechte Fussspitze leicht vorne auftippen und RF nach vorne kicken
3, 4	 RF Schritt zurück (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF
5, 6	 RF Schritt vorwärts und Halten
7, 8	 Beide Fersen nach rechts drehen und wieder zurück zur Mitte drehen


