
Smile and Dance

Type: 	 48 Count, 4 Wall
Level:	 Improver
Choreographie: 	 Ivonne Verhagen, Kate Sala, Daniel Trepat, 	
	 Jonas Dahlgren & Giuseppe Scaccianoce
Musik: 	 Shake It von The Koi Boys

Hinweis: 	 Der Tanz beginnt nach 10 sec. mit dem Einsatz des Gesangs

1-8	 Stomp, Hold, Rock Behind R + L

1, 2 	 RF rechts aufstampfen (linkes Bein zur Seite gestreckt anheben), Halten
3, 4 	 LF hinter rechten kreuzen, Gewicht zurück auf RF
5, 6 	 LF links aufstampfen (rechtes Bein zur Seite gestreckt anheben), Halten
7, 8 	 RF hinter linken kreuzen, Gewicht zurück auf LF

9-16	 Step, Lock, Step, Scuff R + L

1, 2 	 RF Schritt nach schräg rechts vorn, LF hinter rechten einkreuzen
3 	 RF Schritt nach schräg rechts vorn
4	 LF nach vorn schwingen (Ferse am Boden schleifen lassen)
5, 6 	 LF Schritt nach schräg links vorn, RF hinter linken einkreuzen
7 	 LF Schritt nach schräg links vorn
8	 RF nach vorn schwingen (Ferse am Boden schleifen lassen)

Restart: In der 9. Runde - Richtung 12:00 - hier abbrechen und von vorn beginnen

17-24	Jazz Box Turning ¼ R With Cross (With Claps)

1, 2 	 RF über linken kreuzen, Klatschen
3, 4 	 ¼ Drehung rechts und LF Schritt nach hinten, Klatschen 	 3:00
5, 6	 RF Schritt nach rechts, Klatschen, 
7, 8	 LF über rechten kreuzen, Klatschen

25-32	Vine R Turning ¼ R With Hold, ¼ Turn R with long Step Left, Drag (3 Counts)

1, 2 	 RF Schritt nach rechts, LF hinter rechten kreuzen
3, 4 	 ¼ Drehung rechts und RF Schritt nach vorn, Halten 	 6:00
5 - 8 	 ¼ Drehung rechts und LF grossen Schritt nach links, RF an linken heranziehen (6,7,8)	 9:00

33-40	Out, Hold, Out, Hold, In, Hold, In, Hold

1, 2 	 RF Schritt nach schräg rechts (rechte Hand hinter rechte Hüfte), Halten
3, 4 	 LF Schritt nach schräg links vorn (linke Hand hinter linke Hüfte), Halten
5, 6 	 RF Schritt zurück in die Ausgangsposition, Halten
7, 8 	 LF an rechten heransetzen, Halten

41-48	Heels-Toes-Heels Swivels / Hitch, Hold R + L

1, 2 	 Beide Fersen nach rechts drehen, Beide Fussspitzen nach rechts drehen
3, 4 	 Beide Fersen nach rechts drehen und linkes Knie nach aussen anheben, Halten
5, 6 	 LF Schritt nach links mit links/beide Fersen nach links drehen
6	 Beide Fussspitzen nach links drehen
7, 8 	 Beide Fersen nach links drehen und rechtes Knie nach aussen anheben, Halten

The Koi Boys

Video 1 Video 2

https://youtu.be/WiInWkODiWE
https://youtu.be/N6aLRTT-OzM

