
Smile and Dance

www.rainsville-dancers.ch

Type: 4 Wall, Phrased (16 + 16 Counts) 
Level Improver
Choreographie:  Peter Frank

Musik 1:  The Wellerman (Sea Shanty) - From TikTok to Epic Remix
Sequenz:  ABB, AB, ABB, AB, ABB

Musik 2:  Nathan Evans - Wellerman (TikTok Sea Shanty) | Official Audio
Sequenz:  AB, ABB*, AB, ABB*, AB, (9:00) A* A** BB

Teil A  (1 Wall)

1-8  Cross Rock, Chassé R, ¼ Turn R, Step-Pivot ½ Turn R, ¼ Turn R, Sailor Step
1, 2  RF über linken kreuzen, Gewicht zurück auf LF
3&4  RF Schritt nach rechts, LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach rechts
5&6  LF über rechten kreuzen und ¼ Drehung rechts,  3:00
 ½ Drehung rechts auf beiden Ballen (Gew. am Ende rechts), 9:00
 ¼ Drehung rechts und LF Schritt nach links 12:00
7&8  RF hinter linken kreuzen, LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF

9-16 Kick Across, Kick Side, Sailor Step, Stomp Forward, Stomp In Place, Heels Splits
1, 2  LF nach schräg rechts vorn kicken, LF nach links kicken
3&4  LF hinter rechten kreuzen, RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF
5, 6  RF vorn aufstampfen, LF auf der Stelle aufstampfen (RF ist vorn)
7&8&  Beide Fersen 2x auseinander und wieder zusammen drehen (Gew. am Ende links)

Teil B  (Refrain: 4 Wall)

1-8 Step, Kick, Coaster Step, Step-Pivot ½ Turn L 2x
1, 2  RF Schritt nach vorn, LF nach vorn kicken
3&4  LF Schritt nach hinten, RF an linken heransetzen, LF kleinen Schritt nach vorn
5, 6  RF Schritt nach vorn, ½ Drehung links auf beiden Ballen (Gew. am Ende links)  6:00
7, 8  Wie 5, 6  12:00

9-16 Step, Kick, Coaster Step, Behind, Unwind ¾ Turn R, Behind, Unwind ½ Turn R
1, 2  RF Schritt nach vorn, LF nach vorn kicken
3&4  LF Schritt nach hinten, RF an linken heransetzen, LF kleinen Schritt nach vorn
5, 6  RF hinter linken kreuzen, ¾ Drehung rechts auf beiden Ballen (Gew. bleibt links) 9:00
7, 8  RF hinter linken kreuzen, ½ Drehung rechts auf beiden Ballen (Gew. bleibt links) 3:00

Part A*   = Steps 1 - 8  von Part A
Part A** = Steps 1 - 8 Part A spiegelverkehrt (mit links beginnend)
Part B*  = wie Part B, aber mit handclap auf dem Kick

The Wellerman

Video Musik 1 Video Musik 2 (neu)

http://www.rainsville-dancers.ch
https://youtu.be/zNaH2c3kT1E
https://youtu.be/A1NTwVLRA08

