
Smile and Dance

Type: 	 32 Count, 4 Wall
Level:	 Beginner
Choreographie: 	 Gary Lafferty
Musik: 	 Things I Carry Around von Troy Cassar-Daley

Hinweis: 	 Der Tanz beginnt nach 16 Taktschlägen

1-8	 Right Rumba Box Forward

1, 2 	 RF Schritt nach recht, LF an rechten heransetzen
3, 4 	 RF Schritt nach vorn, Halten
5, 6 	 LF Schritt nach links, RF an linken heransetzen
7, 8 	 LF Schritt nach hinten, Halten

9-16	 3x Walk Backwards, Left Mambo Back, Hold

1 - 4 	 3 Schritte nach hinten (R - L - R), Halten
5, 6 	 LF Schritt nach hinten und RF etwas anheben, Gewicht zurück auf RF
7, 8 	 LF Schritt nach vorn, Halten

17-24	 Sweep Forward, Step R + L, Rocking Chair R

1, 2 	 RF im Kreis nach vorn schwingen, RF Schritt nach vorn
3, 4 	 LF im Kreis nach vorn schwingen, LF Schritt nach vorn
5, 6 	 RF Schritt nach vorn und LF etwas anheben, Gewicht zurück auf LF
7, 8 	 RF Schritt nach hinten und LF etwas anheben, Gewicht zurück auf LF

25-32	 Step, Pivot ¼ Turn L, Cross, Hold, ¼ Turn R, ¼ Turn R, Cross, Hold

1, 2 	 RF Schritt nach vorn, ¼ Drehung links auf beiden Ballen (Gewicht am Ende links)	 9:00
3, 4 	 RF über linken kreuzen, Halten
5 	 ¼ Drehung rechts und LF Schritt nach hinten	 12:00
6	 ¼ Drehung rechts und RF Schritt nach rechts	 3:00
7, 8 	 LF über rechten kreuzen, Halten

Things

Video 1

https://youtu.be/CuCwGk_-BSw

