
Smile and Dance

Beschreibung:  32 Count, 4 Wall
Level: Improver
Choreographie:  Jef Camps & Roy Verdonk (Okt. 2018)
Musik:  Rosas o Espinas by Joey Montana
Hinweis:  Der Tanz beginnt nach 32 Taktschlägen

1-8 Step Fwd, Mambo Fwd, Back, Together, Cross Rock, Side Rock, Sailor Step 1⁄8 R
1  RF Schritt nach vorn
2&3  LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt nach hinten
4&  RF Schritt nach hinten, LF an rechten heransetzen
5&  RF über linken kreuzen, Gewicht zurück auf LF
6&  RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF
7&8  RF hinter linken kreuzen, LF Schritt nach links, 
 1⁄8 Drehung rechts und RF Schritt nach vorn 1:30

9-16  Cross, Side 1⁄8  L, Touch-Ball-Cross 1⁄8  L, ½ Volta Turn, 1⁄8 L Side Rock, Jazz Box Cross
1&2  LF vor rechten kreuzen, 1⁄8 Drehung links und RF Schritt nach rechts
 1⁄8 Drehung links und LF neben rechtem auftippen  10:30
&3  LF auf Ballen an rechten heransetzen, RF über linken kreuzen 10:30
4&5  ¼ Drehung links und LF Schritt nach vorn, RF an linken heransetzen, 
 ¼ Drehung links und LF Schritt nach vorn  4:30
6&  1⁄8 Drehung links und RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 3:00
7&  RF über linken kreuzen, LF Schritt nach hinten
8&  RF Schritt nach rechts, LF über rechten kreuzen

Restart: In der 7. Runde - Richtung 9 Uhr - hier abbrechen und von vorn beginnen; dabei auf 
8& RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach vorn

17-24 Side-Behind-Cross, Side-Behind-Side, 
 1⁄8 Rock Fwd, Together, Step Fwd/Sweep, 1⁄8 Cross, 1⁄8 Back, Together
1, 2&  RF Schritt nach rechts, LF hinter rechten kreuzen, RF über linken kreuzen
3, 4&  LF Schritt nach links, RF hinter linken kreuzen, LF Schritt nach links
5, 6&  1⁄8 Drehung links und RF Schritt nach vorn (mit Body Roll)  1:30 
 Gewicht zurück auf LF, RF an linken heransetzen
7  LF Schritt nach vorn und RF im Kreis nach vorn schwingen 1:30
8&1  1⁄8 Drehung rechts und RF über linken kreuzen, 
 1⁄8 Drehung rechts und LF Schritt nach hinten, RF an linken heransetzen  4:30

25-32 Back, 1⁄8 Side, Cross, Side Rock, Cross Rock, ¼ Step Fwd, Mambo Step, Touch
2&3  LF Schritt nach hinten, 1⁄8 Drehung rechts und RF Schritt nach rechts,  6:00
 LF über rechten kreuzen
4&  RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF
5&6  RF über linken kreuzen, Gewicht zurück auf LF, 
 ¼ Drehung rechts und RF Schritt nach vorn 9:00
7&8  LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt nach hinten
&  RF neben linkem auftippen

Thorns & Roses

Video 1 Video 2

https://youtu.be/xs-gsn5VMtU
https://youtu.be/bjoVD_J6-y8

