
Smile and Dance

www.rainsville-dancers.ch

Type / Level:	 32 Cunt, 2 Wall / Intermediate
Choreographie: 	 Esmeralda van de Pol & Guillaume Richard
Musik:	 WE PRAY von Coldplay, Little Simz, Burna Boy, Elyanna & TINI
Hinweis:	 Der Tanz beginnt nach 12 Taktschlägen mit dem Intro 

* Intro	 Beginnt Richtung 3:00 mit den letzten 4 Counts des Tanzes
29-32	 R Sailor Step, Behind, ¼ Turn R, Pivot ½ Turn R in Rock Step, Recover

1-8	 Back, Sweep, Behind, Side, Cross Rock, Side Rock, Behind, Sweep, 
	 Behind, ¼ Turn Left, Spiral Full Turn L, Walk Fwd, 1⁄4 Turn L Sweep
1, 2&	 RF Schritt nach hinten und LF im Kreis nach hinten schwingen, 
	 LF hinter rechten kreuzen, RF Schritt nach rechts
3&4&	 LF über rechten kreuzen, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF
5, 6&	 LF Schritt nach hinten, RF hinter linken kreuzen, 
	 ¼ Drehung links und LF Schritt nach vorn	 9:00
7, 8&	 RF Schritt nach vorn volle Umdrehung links auf dem rechten Ballen, 
	 2 Schritte nach vorn (L - R)
1	 ¼ Drehung links LF kleiner Schrittt nach vorn und RF im Kreis nach vorn schwingen 

9-16	 Cross Side Behind, Sweep, Coaster Step, Step , Rock Step, Full Turn L
2&3	 RF über linken kreuzen, LF Schritt nach links	 6:00
	 RF hinter linken kreuzen und LF im Kreis nach hinten schwingen
4&5 	 LF Schritt nach hinten, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn
6	 RF Schritt nach vorn
7&	 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf den RF
8&	 ½ Drehung links und LF Schritt nach vorn, ½ Drehung links und RF Schritt nach hinten

17-25	 ¼ Turn L Basic Nightclub L, Side, Diamant ½ Turn L, 
	 Rock Step, Recover 1/8 Turn R, Side Touch, ½ Turn L Sweep/hitch
1, 2&	 ¼ Drehung links und LF Schritt nach links, RF hinter linken stellen, LF über rechten kreuzen 	3:00
3, 4&	 RF Schritt nach rechts leicht rechts diagonal, LF über rechten kreuzen, 	 4:30
	 1/8 Drehung links und RF Schritt nach rechts
5, 6&	 1/8 Drehung links und LF Schritt nach hinten, RF Schritt nach hinten, 
	 1/8 Drehung links und LF Schritt nach links	 12:00
7&	 1/8 Drehung links und RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF	 10:30
8&	 1/8 Drehung rechts und RF Schritt nach rechts, LF neben rechtem auftippen 	 12:00
1	 ½ Drehung links und LF Schritt nach vorn dabei RF im Kreis nach vorn schwingen Knie anheben 	 6:00

26-32	 Cross Rock, Side Touch, ¼ Turn R Side, 
	 R Sailor Step, Behind, ¼ Turn R, Pivot ½ Turn R in Rock Step, Recover
2&	 RF über linken kreuzen, Gewicht zurück auf LF	
3&4	 ¼ Drehung rechts und RF Schritt nach rechts, LF neben rechtem, LF Schritt nach links	 9:00
* 5&	 RF hinter linken kreuzen, LF Schritt nach links
* 6&	 Gewicht zurück auf RF, LF hinter rechten kreuzen
* 7&	 ¼ Drehung rechts und RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn	 12:00
* 8&	 ½ Drehung rechts und RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 	 6:00

Ende: 	 Der Tanz endet hier - Richtung 6:00 Uhr; zum Schluss:
	 ½ Drehung rechts und RF Schritt nach vorn (Hände vor der Brust in Bethaltung)	 12:00

We Pray

Video 1 Video 2

http://www.rainsville-dancers.ch
https://youtu.be/bBvX_Vdh9x0
https://youtu.be/OhUfYmjD4xM

