
Smile and Dance

Type / Level:  64 Counts, 2 Wall / Intermediate
Choreographer:  Maggie Gallagher
Music:  Everlasting by Take That (121 BPM)

1-8  Walk R + L, ½ Turn R Sailor Step, Step , ½ Turn L, ½ Turn L Shuffle forward

1, 2  RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn
3&4  ½ Drehung rechts und RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Schritt nach vorn 6:00
5, 6  LF Schritt nach vorn, ½ Drehung links und RF Schritt zurück 12:00
7&8 ½ Drehung links und LF Schritt nach vorn, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorn 6:00

9-16  ¼ Turn L Side Rock, Recover & 1/8 Turn R, Back L + R, Coaster Step, Kick-Ball-Step

1, 2&  ¼ Drehung links und RF Schritt nach rechts, Gew. zurück auf LF, RF an LF heran setzen 3:00
3, 4 1/8 Drehung rechts und LF Schritt zurück, RF Schritt zurück 4:30
5&6  LF Schritt zurück, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorn
7&8  RF nach vorn kicken, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorn

17-24  1/8 Turn L Side, Behind / Dip L, ¼ Turn R Step, Step Turn ½ R, Walk L + R, Step-Lock-Step

1, 2  1/8 Drehung links und RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen (etwas in die Knie gehen) 3:00
3  ¼ Drehung rechts und Schritt nach vorn  6:00
4&5  LF Schritt nach vorn, ½ Drehung rechts, LF Schritt nach vorn 12:00
6  RF Schritt nach vorn
7&8  LF Schritt nach vorn, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt nach vorn

25-32  Walk R + L, Anchor Step, Back L + R, Out-Out, Back

1, 2  RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn
3&4  RF an LF heran setzen, LF Schritt an Ort, RF kleiner Schritt zurück
5, 6  LF Schritt zurück, RF Schritt zurück
&7, 8  LF kleiner Sprung diagonal links zurück, RF kleiner Sprung nach rechts, LF Schritt zurück

33-40  Behind, Sweep, Behind, Side, Cross, Side - Touch behind R + L

1, 2  RF hinter LF kreuzen, LF im Kreis nach hinten schwingen
3&4  LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen
5, 6 RF Schritt nach rechts (Arme heben), LF Spitze hinter RF auftippen (Arme senken)
7, 8  LF Schritt nach links (Arme heben), RF Spitze hinter LF auftippen (Arme senken)

41-48  Skate R + L, Shuffle forward, Skate L + R, Shuffle forward

1, 2  RF Schritt nach diag. rechts vorn, LF Schritt nach diag. links vorn (Oberkörper jeweils mitdrehen)
3&4  RF Schritt nach diag, rechts vorn, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach diag. rechts vorn
5 - 8 Wie 1 - 4, aber spiegelbildlich mit links beginnend

49-56  Cross R, Side L, Sailor Step R, Cross L, Side R, ½ Turn L Sailor Step

1, 2  RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links
3&4  RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Schritt nach rechts
5, 6  LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts
7&8 ½ Drehung links und LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach vorn 6:00

57-64  Dorothy Step R, Rock forward, Recover, ½ Turn L, ½ Turn L, Coaster Step

1,2&  RF Schritt nach vorn, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt nach vorn
3, 4  LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF
5, 6 ½ Drehung links und LF Schritt nach vorn, ½ Drehung links und RF Schritt zurück  6:00
7&8  LF Schritt zurück, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorn

We'll Be Dancing

Video 1

https://youtu.be/igs-rgQKHcc

