Whole Again

Type: 32 Count, 2 Wall
Level: Beginner / Intermediate
Choreographie: Sue Johnstone
Musik: Whole Again von Atomic Kitten
Hinweis: Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs
1-8 Side Rock, Behind-Side-Cross, Side Rock, ¥a Turn L/Coaster Step
1,2 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurtick auf LF
3&4 RF hinter linken kreuzen, LF Schritt nach links, RF tGber linken kreuzen
5,6 LF Schritt nach links, Gewicht zuriick auf RF
7&8 Ya Drehung links und LF Schritt nach hinten,
RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn
9-16  Step, Pivot 2 Turn L, Tripple %2 Turn L, Back Rock, Shuffle forward
1,2 RF Schritt nach vorn, %2 Drehung links auf beiden Ballen (Gewicht am Ende links)
3&4 Ya Drehung links und RF Schritt nach rechts, LF an rechten heransetzen,
V4 Drehung links und RF Schritt nach hinten
5,6 LF Schritt nach hinten, Gewicht zuriick auf RF
7&8 LF Schritt nach vorn, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn
17-24 Stomp, Hold, Scissor Step, Stomp, Hold, Sailor Step
1,2 RF vorn aufstampfen, Halten
3&4 LF Schritt nach links, RF an linken heransetzen, LF tber rechten kreuzen
5,6 RF rechts aufstampfen, Halten
788 LF hinter rechten kreuzen, RF Schritt nach rechts, Gewicht zurtick auf LF
25-32 Rock Step, Tripple 3 Turn R, Rock Step, Coaster Cross
1,2 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurtick auf LF
3&4 Y4 Drehung rechts und RF Schritt nach rechts,
Va Drehung rechts und LF an rechten heransetzen,
Vs Drehung rechts und RF Schritt nach vorn
5,6 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurtick auf RF
7&8 LF Schritt nach hinten, RF an linken heransetzen, LF Gber rechten kreuzen
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Smile and Dance


http://www.rainsville-dancers.ch
https://youtu.be/cFR9LB93s5c
https://youtu.be/vzEkQOvghJY

