
Smile and Dance

www.rainsville-dancers.ch

Type:  48 Counts, 4 Wall 
Level:  Improver
Choreograpie:  Ria Vos
Music:  "If I Ever Get You Back" by Morgan Wallen (140 BPM)

1-8  Rocking Chair R, Side R, Together L, Shuffle fwrd. R
1, 2  RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF
3, 4  RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF
5, 6  RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen
7&8  RF Schritt nach vorn, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn

9-16  Rocking Chair L, Side L, Together R, Shuffle back L
1, 2  LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF
3, 4  LF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf RF
5, 6  LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen
7&8  LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt zurück

17-24  Toe Strut R back, Rock back L, Recover, Grapevine L turning ½ L with Scuff R
1, 2  RF Spitze hinten aufsetzen, RF Ferse absenken
3, 4  LF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf RF
5, 6  LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen
7  ¼ Drehung links und LF Schritt nach vorn  9:00
8  ¼ Drehung links und RF nach vorn schwingen (Ferse am Boden schleifen lassen) 6:00

25-32  Chassé R, Rock back L, Recover, Side L, Touch R, Side R, Kick L
1&2  RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts
3, 4  LF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf RF
5, 6  LF Schritt nach links, RF Spitze neben LF auftippen
7, 8  RF Schritt nach rechts, LF nach diagonal links vorn kicken

33-40  Behind L, ¼ Turn R Step fwrd. R, Step Turn ½ R, 
 Shuffle fwrd. L, ½ Turn L Back R, ½ Turn L Step fwrd. L
1, 2  LF hinter RF kreuzen, ¼ Drehung rechts und RF Schritt nach vorn  9:00
3, 4  LF Schritt nach vorn, ½ Drehung rechts  3:00
5&6  LF Schritt nach vorn, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn
7  ½ Drehung links und RF Schritt zurück 9:00
8  ½ Drehung links und LF Schritt nach vorn  3:00

41-48  Step fwrd. R, Touch L behind R, Back L - R - L, Touch R across L / Snip, Walk R - L
1, 2  RF Schritt nach vorn, LF Spitze hinter RF auftippen
3, 4, 5  LF Schritt zurück, RF Schritt zurück, LF Schritt zurück
6  RF Spitze links vor LF auftippen, Hände nach oben und mit den Fingern schnippen
7, 8  RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn

Yes M'am, No M'am

Video 1

http://www.rainsville-dancers.ch
https://youtu.be/C6mtccSkjMo

