
Smile and Dance

You Are The Reason Baby

Type:	 16 Counts, 2 Wall
Level:	 Beginner
Choreographie:	 Alison Johnstone - 03/2018
Music: 	 You Are The Reason (Duet Version) by Calum Scott & Leona Lewis
 	  	  
Intro: 	 4 Counts. Beginne auf das Wort "Heart"

1-4	 3x Walk forward with Sweep L - R - L, Mambo

1	 LF Schritt vorwärts & RF nach vorne schwingen
2	 RF Schritt vorwärts & LF nach vorne schwingen
3	 LF Schritt vorwärts & RF nach vorne schwingen
4 + a	 RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück

5-8	 3x Back Walk with Sweep L - R - L, Behind, ¼ Turn Left, Step

5	 LF Schritt zurück & RF nach hinten schwingen
6	 RF Schritt zurück & LF nach hinten schwingen
7	 LF Schritt zurück & RF nach hinten schwingen
8 + a	 RF hinter dem LF kreuzen, ¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts, 	 9:00
	 RF Schritt vorwärts

9-12	 Lunge, Recover, Step Left Together, Back, Coaster Step

1	 LF grosser Schritt vorwärts (Knie beugen & rechten Arm nach vorne schwingen)
2	 Gewicht zurück auf RF
a 3	 LF neben RF absetzen, RF Schritt zurück
4 + a	 LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts

Finish: Im letzten Durchgang tanze bis bis hier und dann: 
5	 ¼ Rechtsdrehung auf linken Fussballen & Gewicht zurück auf RF

13-16	 Pivot ¼ Turn Left, Together, Side, Coaster Step

5, 6	 RF Schritt vorwärts, ¼ Linksdrehung auf beiden Fussballen (Gewicht LF)	 6:00
a 7	 RF neben LF absetzen und LF Schritt nach links
8 + a	 RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts

Video 1

https://vimeo.com/262962964

