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Smile and Dance

Amame 
 

Type: 64 Counts, 4 Wall Line Dance, Cuban (Cha Cha) 
Level: Intermediate 
Music: "Amame" by Belle Perez (127 BPM) 
 "Travelin' Man" by John Dean (124 BPM) 
Choreographer: Robbie McGowan Hickie 
 
 
1-8 Behind R, Side L, Cross R, Sweep, Cross L, Side R, Behind L, Sweep 
1, 2 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links 
3, 4 RF vor LF kreuzen, LF im Halbkreis von hinten nach vorn schwingen 
5, 6 LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 
7, 8 LF hinter RF kreuzen, RF im Halbkreis von vorne nach hinten schwingen 

9-16 Back Rock R, Chassé R, Back Rock L, 1/4 Turn R & Step back L, 1/4 Turn R & Step Side R 
1, 2 RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF 
3&4 RF Schritt nach rechts, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach rechts 
5, 6 LF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf RF 
7 1/4 Drehung rechts herum und RF Schritt zurück (face 3:00) 
8 1/4 Drehung rechts herum und RF Schritt nach rechts (face 6:00) 

17-24 Step fwrd. L, Lock R, Lock Step fwrd. L, Rock Steps diagonally fwrd. & back R 
1, 2 LF Schritt nach vorn, RF hinter LF einkreuzen 
3&4 LF Schritt nach vorn, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt nach vorn 
5, 6 RF Schritt diagonal rechts nach vorn, Gewicht zurück auf LF 
7, 8 RF Schritt diagonal rechts zurück, Gewicht nach vorn auf RF 

25-32 Step Turn 1/2 L, Full Turn L, Rock fwrd. R, Coaster Cross 
1, 2 RF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung links herum (face 12:00) 
3 1/2 Drehung links herum und RF Schritt zurück (face 6:00) 
4 1/2 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn (12:00) 
5, 6 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 
7&8 RF Schritt zurück, LF an RF heran setzen, RF vor LF kreuzen 

33-40 Side L, Drag, Cross Rock, Side R, Together, Chassé Turn 1/4 R 
1, 2 LF langer Schritt nach links, RF an LF heran gleiten lassen (Gewicht am Schluss auf LF) 
3, 4 RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF 
5, 6 RF Schritt nach rechts, LF an RF heran setzen 
7& RF Schritt nach rechts, LF an RF heran setzen 
8 1/4 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn (3:00) 

41-48 Cross L, Back R, Step/Sway L, Touch, Step/Sway R, Touch, Chassé L 
1, 2 LF vor RF kreuzen, RF Schritt zurück 
3, 4 LF Schritt nach links und Hüften nach links schwingen, RFSp neben LF auftippen 
5, 6 RF Schritt nach rechts und Hüften nach rechts schwingen, LFSp neben RF auftippen 
7&8 LF Schritt nach links, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach links 

49-56 Cross R, Unwind Full Turn L, Side Rock L, Cross L, Side R, Cross Shuffle 
1, 2 RF vor LF kreuzen, ganze Drehung links herum (Gewicht am Schluss auf RF) 
3, 4 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF 
5, 6 LF vor RF kreuzen, RF kleiner Schritt nach rechts 
7&8 LF vor RF kreuzen, RF kleiner Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen 

57-64 Side R, Drag, Back Rock L, Step Turn 1/2 R, 1/2 Turn R & Step back L, Sweep 
1, 2 RF langer Schritt nach rechts, LF an RF heran gleiten lassen (Gewicht am Schluss auf RF) 
3, 4 LF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf RF  
5, 6 LF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung rechts herum (face 9:00) 
7 1/2 Drehung rechts herum und LF Schritt zurück (face 3:00) 
8 RF im Halbkreis von vorne nach hinten schwingen 
(Option für Counts 5,6,7: LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt zurück) 
 
 

 
 

Alpen Polka
Choreographie: Trent & Mary Cummings
Beschreibung: 32 count, 2 wall, beginner/intermediate line dance
Musik:  Never Stop The Alpen Pop von DJ Ötzi

 

3 heel taps, heel hook, Polka steps forward

1-3 Rechte Hacke vorn 3x auftippen
4 Rechten Fuß anheben und vor linkem Schienbein kreuzen
5&6 Cha Cha (Polka) nach vorn (r - l - r)
7&8 Cha Cha (Polka) nach vorn (l - r - l)

Jazz box turning ¼ l, Polka steps forward

1-2 Rechten Fuß über linken kreuzen - Schritt zurück mit links und ¼ Drehung links herum
           (9 Uhr)
3-4 Schritt nach rechts mit rechts (3 Uhr) - Linken Fuß an rechten heransetzen
5&6 Cha Cha (Polka) nach vorn (r - l - r)
7&8 Cha Cha (Polka) nach vorn (l - r - l)

Stomp, stomp, down, up, Polka back, coaster step

1-2 Rechten Fuß auf der Stelle aufstampfen - Linken Fuß auf der Stelle aufstampfen
3-4 Hände in die Hüften, in die Knie gehen und wieder aufrichten
5&6 Cha Cha (Polka) zurück (r - l - r)
7&8 Schritt zurück mit links - Rechten Fuß an linken heransetzen und kleinen Schritt nach
           vorn mit links

Jazz box turning ¼ l, stomp, stomp, claps

1-2 Rechten Fuß über linken kreuzen - Schritt zurück mit links und ¼ Drehung links herum
           (9 Uhr)
3-4 Schritt nach rechts mit rechts (6 Uhr) - Linken Fuß an rechten heransetzen
5-6 Rechten Fuß auf der Stelle aufstampfen - Linken Fuß auf der Stelle aufstampfen
7&8 3x klatschen

Amame


