Sweet Portland Dreams

Type: 64 Count, 2 Wall
Level: High Intermediate
Choreographie: Amy Glass, Rebecca Lee, Jean-Pierre Madge,
Guyton Mundy, Simon Ward & Niels Poulsen
Musik: Sweet Dreams (Are Made of This) von Eurythmics
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 16 Taktschlagen in Richtung 1:30
1-9 Walk RLR, Diamond % L, Behind, 1/8 Turn L Side, Step, Lock Step
1,3 3 Schritte nach Diagonal Rvorn (R-L-R) 1:30
485 LF Gber rechten kreuzen, 1/8 Drehung links und RF Schritt nach rechts,
1/8 Drehung links und LF hinter rechten kreuzen 10:30
, 7 RF Schritt nach hinten, 1/8 Drehung links und LF Schritt nach links 9:00
8&1 RF Schritt nach vorn, LF hinter rechten einkreuzen, RF Schritt nach vorn
10-16 Rock Step, Back, 4 Turn R, Hold, Ball-Side, Point
2,3 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurtick auf RF
4,5 LF Schritt nach hinten, ¥ Drehung rechts und RF Schritt nach rechts 12:00
6&7 Halten, LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach rechts (Oberk&rper nach rechts drehen)
8 LF Spitze links auftippen
17-24 Rolling Vine L, 2 Walk Around Turn R
1-4 3 Schritte nach links dabei eine volle Drehung L ausfiihren (L - R - L), RF neben LF auftippen
5-8 4 Schritte nach vorn auf einem 2 Kreis rechts (R-L-R-L) 6:00
Restart: In der 2. Runde, Richtung 12:00, hier abbrechen
1/8 Drehung rechts, von vorn beginnen 1:30
25-32 Rock Step & Rock Step-Out-Out/Knee Swivels Turning 1/8 R, Kick
1,2 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurlick auf LF
&3, 4 RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn, Gewicht zurtick auf RF
&5, 6 LF Schritt nach schrag links hinten,
RF Schritt nach rechts/rechtes Knie nach aussen gebeugt,
LF Ferse nach rechts drehen/rechtes Knie nach innen drehen
7,8 Rechtes Knie nach aussen drehen 1/8 Drehung rechts, RF nach vorn kicken 7:30
Hinweis: In der 4. Runde, Richtung 12:00, '5-8' ersetzen durch:
&5 LF Schritt nach schrdag links hinten (&) [nach unten schauen], RF Schritt nach rechts (5),
6,7,8 Halten (6), Halten (7), [nach oben schauen] RF nach Diagonal vorn kicken (8) 12:00
Ende: DerTanzendet hierin der 8. Runde; zum Schluss die 1/8 Drehung rechts weglassen 12:00
33-40 Behind, 1/8 Turn L, 1/8 Turn L, Locking Shuffle Forward, Step, Pivot 2 L, Look
1,2 RF hinter linken kreuzen, 1/8 Drehung links und LF Schritt nach links,
3 1/8 Drehung links und RF Schritt nach vorn 4:30
485 LF Schritt nach vorn, RF hinter linken einkreuzen, LF Schritt nach vorn
6,7 RF Schritt nach vorn, Y2 Drehung links auf beiden Ballen (Gewicht bleibt rechts), 10:30
8 Uber rechte Schulter schauen

Fortsetzung auf Seite 2
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Sweet Portland Dreams

49-56

&1,2
&3, 4
&5,6

7,8
Restart:
57-64
1,2

3,4
538

Head Bounces 4x, WalkRL, Ya Turn L, Drag

Den Kopf 4x heben und senken und dabei langsam nach links drehen (Gewicht am Ende links)
2 Schritte nach vorn (R-L)

Va Drehung links und RF grossen Schritt nach rechts, LF an rechten heranziehen 7:30

Ball Cross, Hold, Ball Behind, Hold,

Side,1/8 Turn L/ Cross Rock, Recover Sweep 1/8 R, Back Rock

LF an rechten heransetzen, RF tber linken kreuzen, Halten

LF Schritt nach links, RF hinter linken kreuzen, Halten

LF Schritt nach links, 1/8 Drehung links und RF {iber linken kreuzen,

1/8 Drehung rechts und Gewicht zurtick auf LF dabei RF im Kreis nach hinten schwingen
RF Schritt nach hinten/linkes Knie nach vorn, Gewicht zurtick auf LF

In der 3. und 5. Runde, Richtung 7:30, hier abbrechen und von vorn beginnen

Full Walk Around Turn L

RF Schritt nach vorn, ¥4 Drehung links und LF Schritt nach vorn 4:30
Wie 1, 2 1:30
Wie1-4' 7:30

Styling: bei '1-8' Hiiften gegen den Uhrzeigersinn rollen beim Schritt nach vorne

Video 1
Video 2

Smile and Dance
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