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Type / Level: 64 Counts, 4 Wall / Intermediate Dancr I 4 [

Music: "My Kind Of Lonely" by Waylon Hanel (102 BPM) \ :
Choreographer: Karl-Harry Winson (01.2025) I‘_ z
Intro: Der Tanz beginnt nach 16 Counts auf das Wort "bar"

1-8 Rock Step, Lock Step back, Back Rock, 2 Turn R Back, Side

1,2 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurtick auf LF

38&4 RF Schritt zuriick, LF vor RF einkreuzen, RF Schritt zurlick

56 LF Schritt zurtick, Gewicht nach vorn auf RF

7,8 2 Drehung rechts und LF Schritt zurtick, RF Schritt nach rechts 6:00
Ending: Der Tanz endet nach count 7 in der 6. Wand [Start 3:00 / face 9:00]

8 Ya Drehung rechts und RF Schritt nach rechts 12:00
9-16 Cross Rock, Chassé L turning "4 L, Step % Turn L, Cross Shuffle

1,2 LF vor RF kreuzen, Gewicht zuriick auf RF

384 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, ¥4 Drehung links und LF Schritt nach vorn 3:00
5,6 RF Schritt nach vorn, % Drehung links herum 12:00
7&8 RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen

17-24  Side L, Together, Shuffle back, Side R, Together, Shuffle fwrd.

1,2 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen

384 LF Schritt zurtick, RF an LF heransetzen, LF Schritt zurlick

56 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen

788 RF Schritt nach vorn, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn

25-32  Rock Step, Coaster Step L, Step, 2 Turn L Touch fwrd. L, Step, 2 Turn R Touch fwrd. R

1,2 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurtick auf RF

384 LF Schritt zurtick, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn

56 RF Schritt nach vorn, 2 Drehung links (Gewicht bleibt auf RF) und LFSp vorn auftippen 6:00
7,8 LF Schritt nach vorn, ¥2 Drehung rechts (Gewicht bleibt auf LF) und RFSp vorn auftippen 12:00
33-40 StepR,%2TurnLHookL, Lock Step, Rock Step, Scissor Step R

1,2 RF Schritt nach vorn, %2 Drehung links und LF vor rechtem Schienbein anheben 6:00
384 LF Schritt nach vorn, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt nach vorn

56 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurlick auf LF

788 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF vor LF kreuzen

41-48 Side L, Together, Scissor Step, Side R, Together, Chassé R turning %2 R

1,2 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen

384 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF vor RF kreuzen

56 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen

7&8 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, % Drehung rechts und RF Schritt nach vorn 9:00
49-56 Rock Step, Sailor Step turning 2 L, Skate R + R, Shuffle fwrd

1,2 LF Schritt nach vorn, Gewicht zuriick auf RF

3&4 LF hinter RF kreuzen mit %2 Drehung links, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn 3:00
56 RF Skaterschritt nach diagonal rechts vorn, LF Skaterschritt nach diagonal links vorn

788 RF Schritt nach vorn, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn

57-64 Rock Step & BackR + L, Back Rock, Full Turn L (2 Turn L Back R, 2 Turn L Step fwrd. L)

1,2 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurtick auf RF

&3,4 LF an RF heransetzen, RF Schritt zurlick, LF Schritt zurtick

56 RF Schritt zurlick, Gewicht nach vorn auf LF

7,8 2 Drehung links und RF Schritt zurlick, Y2 Drehung links und LF Schritt nach vorn

Video 1



https://youtu.be/SkxZH6i6pEo
http://www.rainsville-dancers.ch

